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ENCYKLOPEDIE ZVĚŘE
MALÉHO ADEPTA MYSLIVOSTI

losice s mládětem

los bidláč 
s parohy bidlovitého tvaru

los evropský (Alces alces)

Los evropský obývá především roz-
lehlé lesní komplexy mírného a bo-
reálního pásu severní Evropy a Asie, 
kde nachází dostatek potravy i klid 
k  životu. Typickým biotopem jsou 
řídké jehličnaté nebo smíšené lesy 
s  přítomností mokřadů, rašelinišť, 
jezer a  pomalu tekoucích vodních 
toků. Vyhledává oblasti s  bohatým 
podrostem a  dostatkem borovice, 
vrb, bříz, olší, topolů a dalších měk-
kých listnatých dřevin, které tvoří 
základ jeho potravy.
Důležitou slož-

kou jeho prostředí jsou také vodní plochy – losové jsou výborní plavci 
a často se brodí nebo zdržují ve vodě, kde okusují vodní rostliny. 
Los na svůj životní prostor klade vysoké nároky – potřebuje klidné, 
málo narušené prostředí s minimem lidské činnosti. Fragmentace 
krajiny, zástavba a intenzivní lesní hospodaření mohou jeho stano-
viště ohrožovat a vytlačovat jej z původních oblastí výskytu.

Los evropský je největším zástupcem čeledi jelenovitých v Evropě. Dospělý jedinec může dosahovat délky těla až tři metry, 
výšky v kohoutku přes dva metry a hmotnosti i přes 500 kg. Samci jsou výrazně větší než samice a charakteristickým znakem 
jsou mohutné lopatovité či bidlovité parohy, které každoročně na podzim losi shazují.
Hlava losa je protáhlá, klabonosá, s výrazným převislým horním pyskem a silnou spodní čelistí. Krk je krátký a silný, často s ná-
padným kožním lalokem visícím pod hrdlem (někdy se nazývá zvoneček). Tělo je zavalité, nesené na dlouhých a štíhlých bězích, 
které losům umožňují pohyb v bažinatém terénu a hlubokém sněhu. Kelka je krátká, téměř nezřetelná, měří asi 15 cm. Srst losa 
je hrubá, hustá a zbarvena v odstínech hnědé až šedohnědé, v zimě ztmavne a lépe izoluje tělo před chladem. Oproti ostatním 
jelenovitým nemá los světlý obřitek a losí mláďata se rodí neskvrnitá. Losi mají dobře vyvinutá světla i slechy, a proto disponují 
skvělým sluchem, zrakem i čichem. U světel jsou patrné vyvinuté žlázy, tzv. slzníky.
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Los evropský je samotářské a teritoriální zvíře. Nejaktivnější 
je v ranních a večerních hodinách, přes den obvykle odpo-
čívá v klidných, nepřístupných částech svého areálu. V pří-
rodě se zdržuje nejčastěji o samotě, výjimkou je období říje 
a doba, kdy samice vodí mláďata. Samci si během říje (září–
říjen) vytvářejí dočasná říjová teritoria a hledají samice, kte-
ré svolávají sténavým hlasem. Mezi samci dochází k rituál-
nímu soupeření – imponování, demonstraci síly, někdy i ke 
krátkým soubojům parohy.
Březost u losic trvá zhruba 35–38 týdnů. K porodu dochází na jaře (květen–červen), obvykle se rodí jedno nebo dvě mláďata, 
výjimečně i tři. Mláďata jsou zpočátku velmi zranitelná a zcela závislá na matce, která je brání i proti velkým predátorům. Kojení 
trvá přibližně čtyři měsíce, ale mládě zůstává se samicí 
až do následující říje. Vůči člověku jsou obvykle plaší, ale 
v období říje nebo při obraně mláďat mohou být nebez-
peční.              Los se dožívá v přírodě běžně 15 až 20 let. 
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roční cyklus
180–200 cm

Hmotnost: 
     350–450 kg

	 220–350 kg 

období říje	 IX.–X.	

délka březosti	 245-266 dní	

rození mláďat	 V.–VI.

počet mláďat	 1–2 (někdy 3)

pohlavní dospělost   2,5 roků	

délka života	 až 20 roků 

biologie

rozšíření a biotop

Los evropský je výhradně býložravec a  potravní specialista, při-
způsobený ke konzumaci měkké vegetace i  dřevin. Vyhledává 
energeticky vydatnou a  koncentrovanou potravu, a  proto ho řa-

díme mezi tzv. okusovače. V  letním období se živí především lis-
ty, výhonky, bylinami a  vodními rostlinami, které často sbírá pří-

mo z  vodních ploch. V  zimě, kdy je nabídka čerstvé vegetace 
omezená, přechází na kůru, větve a  pupeny listnatých dře-
vin, zejména vrb, bříz, topolů či jeřábů. Oblíbenou složkou 
potravy jsou také pupeny a  mladé výhonky borovic a  jedlí. 
Denní spotřeba potravy může u dospělého jedince dosahovat až 

20 kilogramů. Díky své výšce a dlouhému krku dosáhne los 
i na vyšší větve, které jsou jiným býložravcům nedostupné.

potrava
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losi jsou „vodomilové“ 
a skvělí plavci

losí trus porovnání  velikosti stopy a spárku losa se srncem

lopatovitý tvar parohubidlovitý tvar parohu

slabiny

hřbet s bedry
skvrnyslecho

paroh

zadní běh

paspárek

přední běh

lalok

hruď s plecemi 
a komorou

střapec

žíla

spárek

kelka

slzník

větrník

svírák  
s lízákem

světlo

myslivecká mluva

stopy a pobytové znakyStopa dospělého losa může být dlouhá až 17 cm (výjimečně i 20 cm) 
a široká 11–13 cm. Losice má stopu o něco menší, asi 10–14 cm dlouhou 
a 9–11 cm širokou. Otisk předního spárku je větší a kulatější než zadní. 
Spárky losa jsou široké a roztažitelné s velikou nášlapnou plochu, kte-
rá mohutným zvířatům usnadňuje pohyb v měkké a bažinaté půdě. 
Los se převážně pohybuje krokem, kdy zadní běhy došlapují na mís-
to došlapů běhů předních. Obvykle používají stejné chodníky, které 
často bývají v krajině velmi dobře zřetelné. Během klidné chůze délka 
losího kroku dosahuje 119–198 cm. Při klusu můžeme na-
měřit délku kroku až 3 m, výjimečně i více.
Během říje samci vyhrabují v půdě prohlubně, tzv. 
říjné jamky, do kterých močí a pak do nich lehají. 
Dalším typickým pobytovým projevem je tlučení 
parohy do stromků a křovin, na kterých zůstávají 
rozlámané větvě s  odranou kůrou a  sedranými 
listy. Trus losa je tvarově podobný trusu jelení-
mu, avšak je poněkud větší; na délku měří přibližně 
2,5–4,5 cm a v průměru asi 2 cm.

Los všemi smysly jistí, bádá, zrakem pátrá, sluchem 
bystří, čichem větří. V říji se ozývá sténáním. Při klu-
su los svými spárky cinká. Období páření: říje, los lo-
sici honí, následně ji pokládá. Losice je těžká, klade 
losíčata.

V oblastech, kde se los evropský vyskytuje trvale, je mys-
livecká péče zaměřena především na ochranu jeho přiroze-
ného prostředí, zajištění klidových zón a udržování vhodné 
potravní nabídky. Přikrmování losů se provádí pouze vý-
jimečně, a  to zejména v  zimních měsících při extrémních 
podmínkách, kdy je přirozené krmivo obtížně dostupné. 
Vhodné je také budování migračních koridorů a minimali-
zace rušivých vlivů, například omezením hospodářské čin-
nosti v klíčových částech biotopu.

V České republice je péče o losa součástí ochrany přírody 
– jako silně ohrožený druh je zvláště chráněn a neloví se. 
Klíčová je prevence střetů s dopravou, monitoring výskytu 
a informování veřejnosti o správném chování v lokalitách 
s možným výskytem losa.

Lov losa evropského je v některých částech jeho areálu rozšíře-
nou součástí mysliveckého hospodaření, zejména v  zemích se-
verní a východní Evropy, jako je Švédsko, Finsko, Norsko, Rusko 
nebo pobaltské státy. V těchto oblastech se jedná o řízený, legál-
ní lov s pevně stanovenými kvótami, který je součástí regulace 
početných populací a zároveň významným zdrojem zvěřiny.

Losi se obvykle loví v podzimních měsících, během říje nebo krát-
ce po ní, kdy je zvěř nejaktivnější a  nejlépe zjistitelná. 
Používají se různé metody – od tradičního šoulání 
(tichého přibli- žování), přes lov z  posedu 
až po naháňky za pomoci psů. V  některých 
oblastech je lov doprovázen přesně danými 
pravidly, která zohledňují pohlaví, věk 
i  zdravotní stav 
jedinců, aby nedo-
cházelo k  narušení 
přirozené struktu-
ry populace.

myslivecká péče a hospodaření

lov

Samec: los. Samice: losice. Mládě: losíče, lůse. 

Ocas: kelka, kelkou švihá, pleská či aplauduje, 
také ji vztyčuje.

Výměna srsti: línání, přebarvování.

Krev: barva, maso: zvěřina, losina, tuk: běl, bílí. 
Výměty: trus, tvrdé hrozny, měkké koláče.  
Moč: rez, močení: ždímání. 

Losům na pučnicích vyrůstají parohy.  
Bidláč s bidlovitými parohy, lopatáč 
s lopatovitými parohy. Podle vývoje parohů je 
los spičák, vidlák, slabý, silný a kapitální 

los

losíče, 
lůse

9–
14

 cm

10–17 cm

otisk zadního spárku

losice

	• Los je výborným plavcem – dokáže překonávat i širší vodní toky a jezera a ve vodě 
se pohybuje rychlostí až 10 km/h. Potravu často hledá i pod hladinou, kam dokáže 
krátce ponořit celou hlavu.

	• Přestože působí neohrabaně, je los překvapivě rychlý a obratný – v případě 
ohrožení dokáže krátkodobě vyvinout rychlost až 50 km/h. Díky dlouhým běhům 
a uzpůsobeným roztažitelným spárkům se navíc dobře pohybuje i v hlubokém 
sněhu nebo těžkém bažinatém terénu.

zajímavosti


