PRO VEDOUCI KROUZKU

krouzku

NOCNI LES

MOTIVACE:

Od davnych ¢asU jsou hluboké
lesy zastfené tajemnem a u lidi
vzdy vzbuzovaly urcity respekt.
Obzvlasté pak po zapadu slun-
ce vyvolavaji potemnélé hvoz-
dy pocit neopodstatnéného
strachu a nejistoty. Z dalky se
ozyvaji podivné zvuky a tézko
vysvétlitelné hlasy. Selesténi
a lamani vétvi. Dokonce svétél-
ka mezi stromy poletuji a ohné
sami se zapaluji. Fantazie a ne-
znalost lidi vedla v téch starych
dobach k utvareni smys$lenych
pfib&hl o kouzlech a prazvlast-
nich tvorech. Co neznali, pfisu-
zovali nadpfirozenému.

Myslivci té doby, ve sluzbach
vrchnosti, velmi Casto pobyvali
pfimo ve svém reviru a ochra-
novali tamni les pfed zlodgji
dfivi a hajili zvéF proti pytlakdm.
Dobry myslivec znal ve svéfe-
ném useku kazdy kout. Védél,
kde jsou ochozy a stezky zvi-
fat, umél Cist jejich stopy, znal
jejich navyky a potreby. V lese
se dokazal pohybovat tise a ne-
pozorovane, ovladal svou zbran
a umeéni lovu. A protoze byl
tak dobfe znaly déni v pfirode,
hlast a projevl zvifat, nebal se
v lese ani po setméni a nevéfil
na zadné tajemné zjevy.

Je tedy pochopitelné, ze
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tato nebojacnost, dovednosti
a schopnosti tehdejSich mys-
lived, mohly vést k pfedstavam
ostatnich, ne tolik pfirodé za-
svécenych lidi, Ze myslivci ovla-
daji jakousi pfirodni magii, umi
Carovat, ze jsou spojeni s tem-
nymi silami a spolCeni s Certy.
V8ak si vzpomerite, jak byva
takovy pekelnik v pohadkach
vyobrazovan. Pfece jako mlady
myslivec.

Takova poveést, byt neni zrov-
na pfili§ lichotiva, se ale tehdej-
§im myslivelm naramné hodila.
Jejich myslivecka sluzba nebyla
totiz zrovna lehkd a mnohdy
v ni Slo dokonce i o Zivot. Pro¢
by tedy méli vyvracet bachorky
o tom, Ze umi Carovat a jsou ob-
dafeni nadpfirozenymi schop-
nostmi? Jen at se vSichni pyt-
l&ci a zlodéji boji. At maji strach
vchazet do setmélych lesU.
A tak i samotni myslivci témto
povérdm pfidavali, vymysleli si
je a podporovali jejich Sifeni.

My v8ak vime, ze Zzadna
kouzla za mysliveckou doved-
nosti nestoji a lesni straidla
jsou jen v pohadkach. Treba
takovy hejkal je jen vyruSeny
bekajici srnec, hlas divych Zen
patfi volajicimu syckovi, a ze
stradidelného povyku Divouse
se vyklubala skolici liska. Dnes
si vSechny dfive téZko pocho-
pitelné ukazy a projevy pfirody
umime spravné vysvétlit, a tak
neni divod mit v lese strach!

Podobnym povidanim, tre-
ba u tédborového ohné, détem
nejen pfiblizime ,pohadkové
Casy“ naSich mysliveckych
predkd, ale hlavné se dosta-
neme k tématu no¢niho Zivota
v pfirodé. Povidame jim o smy-
slech zvifat, o diivodech, pro¢
vedou noc¢ni zivot, jaké jim
pfinasi vyhody anebo naopak
jaka ma uskali. To vée mizeme
doplnit zvuky vabnic¢ek a obraz-
ky v noci aktivnich zvifat. Smy-
slem je pfesvédcit déti o tom,
ze se po tmé neni v lese ¢eho
bat.

PRUBEH:

Na pfehledné a dobfe schlid-
né lesni cesté si pfedem pfipra-
vime trasu nasi noéni stezky.
Neni nutné, aby byla pfili§ dlou-
ha. Pro mlad$i déti staci i 300
metrQ. Je vSak dobré zvolit tra-
su do kruhu, aby se nam déti
vracely na misto, odkud budou
vychazet, coz pro nds znamené
méné starosti.

K vyznaceni noéni stezky
se nam velmi dobfe osvédCily
chemické svitici tyCinky, zapi-
chané do zemé podél cesty.
Jsou dobfe vidét, déti se podle
nich bezpe¢né orientuji a plso-
bi tak néjak ,magicky”. Pokud
mame moznost, je dobré cestu
vyty€it jen jednou barvou, tfeba
zelené.

Na takto vyznagenou stezku
umistime nékolik ocislovanych
stanovist, a pokud to chceme
détem ulehéit, oznaéime je
svétlem jiné barvy. Tak bude
jiz z dalky misto s ukolem dob-
fe viditelné a déti jej nemohou
minout.

Jestlize jsou na cesté od-
bocky anebo jinak nepfehledna
mista, je dobré zde zajistit do-
zor. Ten je ale ukryty, déti v zad-
ném pfipadé nestrasi, nemluvi
na né, a pokud neni potfeba,
nenechd o sobé znét.

Na stezku posilame déti v ¢a-
sovém rozestupu, zda jednotli-
vé anebo tfeba po dvojicich,
zalezi jen na naSem Usudku.
Smyslem zde neni déti nutit
k pfekonavani strachu, natoz
je vylekat. Proto volime vzdy
pro déti nejpfijatelnéjsi variantu
a ani pouziti svitilen nenf vylou-
¢ené. Doporucuji détem rozdat
svitici naramky, protoze tak
mate neustale dobry pfehled
0 jejich pohybu i potmé. Bez-

pecnost a pohoda déti je vzdy
na prvnim misté!

Naplf jednotlivych stanovist,
a vlastné i celé pojeti nocni
stezky, ma potom mnoho moz-
nych variant. Pro ty nejmladsi
staci na stezku umistit obrazky
zvifat z no€niho lesa (divo¢ak,
liska, sycek, jezek, netopyr...),
a ukolem déti je vSechny po-
znat a zapsat si je.

Urcitym ztizenim této varian-
ty mize byt to, Ze si déti zvifata
nezapisuji, ale musi si jich co
nejvice zapamatovat.

Na stezku muizeme umistit
i néjaky ten chytak, tfeba zvife,
které do no¢niho lesa nepatfi;
vlastovku, orla anebo velblou-
da.
stanovisté doplnéna otazkami.
Tak se napfiklad u obrazku ne-
topyra ptdme, pomoci ¢eho se
v noci orientuje, u sovy mlze-
me dat otazku, jakou specialni
vlastnost ma sovi pefi apod.

Détem se také libi verze,

kdy je u kazdého obrazku zvi-
fete uvedeno nékolik informaci
a jedna z nich je vzdy mylna. Tu
chybnou maji déti odhalit a za-
psat si ji.

Na stezce mohou byt i hmato-
vé poznavacky kzi, poznavani
hlasl, siluety zvifat anebo
uréovani pobytovych stop.

HODNOCEN:I:

Na zavér je samozfejmé nut-
né sdélit détem spravné feseni
a vyhodnotit vysledky. Stezku si
miizeme na konci projit spolec-
né a s tim spojit i jeji Uklid.

Nocni les je aktivita vhodna
nejen pro déti, ale zcela urcité
i pro jejich rodice.

POMUCKY:

Svitici  tyCinky, ocislované
Ukoly na stanovisté, tuzky, papi-
ry a svitiiny

Stanislav OSTADAL
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